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e Heer Antoine Dopchie,
burger van de stad Ronse -
waar hij geboren is - heeft
ons bijna dertig jaar geleden
verlaten. Hij was een belangrijke indu-
strieel in de textielnijverheid.
Zwemsport en waterpolo waren een
hartstocht voor hem en hij heeft dat aan
zijn acht kinderen overgedragen.
Hij heeft de Swimming Club Ronse ge-
sticht en was er lange jaren voorzitter
van. Gedurende veertig jaar nam hij het
voorzitterschap waar van de Koninklijke
Belgische Zwem- en Reddingsfedera-
tie, district Vlaanderen.
In zijn hoedanigheid van lid van de
Nationale Federatie werd hij als Bel-
gisch afgevaardigde aangewezen voor
de Zwemsport op de Olympische Spe-
len van Berlijn in 1936.
Zijn echtgenote, Mevrouw Julienne
Dobbelaere, en zijn familie wensen zijn
nagedachtenis te doen voortleven en
zijn in contact gekomen met Special
Olympics Belgium.
Na overleg werd het ”Antoine Dopchie
Fonds” gesticht in de schoot van de
Koning Boudewijnstichting. Het heeft
tot doel het beoefenen van de zwem-
sport door personen met een handicap
te bevorderen. De opbrengst van het
fonds is bij voorkeur bestemd voor de
projecten die door Special Olympics
voorgesteld worden.
Elk jaar bekostigt het “Antoine Dopchie
Fonds” de Zwemactiviteiten van de
Spelen. Elk jaar wordt een bijzonder
verdienstelijke club beloond en een tro-
fee toegekend aan een zwemmer of
zwemster, die gedurende het ganse jaar
een buitengewone inspanning geleverd
heeft.
In 1996 werd de club "Les Platanes”
verkozen door de Familie Dopchie; zij
ontvingen een cheque, terwijl de trofee
overhandigd werd aan Mieke Moens
van de club "De Valier".

Antoine Dopchie

onsieur Antoine Dopchie,
citoyen de la ville de
Renaix, ou il est né, nous a
quitté il y a prés de trente
ans. Il était un grand personnage de I'in-
dustrie textile.

Passionné de la natation et du waterpo-
lo, il a transmis cette passion a ses huit
enfants. Il a fondé le Swimming Club
Renaisien, dont il a été président pen-
dant de nombreuses années.

Il a aussi assumé pendant quarante ans
la présidence de la Fédération Royale
Belge de Natation et de Sauvetage, dis-
trict des Flandres.

Membre de la Fédération Nationale, il a
été désigné en tant que délégué belge
pour la natation aux Jeux Olympiques
de Berlin 1936. Son épouse, Madame
Julienne Dobbelaere, et sa famille, ont
souhaité honorer sa mémoire, et ils ont
approché Special Olympics Belgium.
Aprés concertation, le "Fonds Antoine
Dopchie” a été créé au sein de la
Fondation Roi Baudouin. Il a pour objet
de favoriser la pratique de la natation
par des personnes handicapées. Les
ressources du fonds sont affectées par
priorité aux projets présentés par
Special Olympics Belgium.

Chaque année, le “Fonds Antoine
Dopchie” couvre les frais des activités
de natation des Jeux, récompense un
club particulierement méritant et offre
un trophée a un nageur ou une nageuse
ayant fait un effort exceptionnel pen-
dant toute I'année.

En 1996, c’est le club "Les Platanes”
qui fut récompensé et recut le chéque
de la Famille Dopchie tandis que le tro-
phée était remis a Mieke Moens du club
"De Valier”.
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oen we ons project in 1996
indienden, konden we ons
nog moeilijk inbeelden dat
ons centrum de trofee zou
binnenhalen, en dat we ineens 30.000
frank rijker gingen zijn.
Toch hadden we al een beetje durven
dromen van de nieuwe zwemspullen die
we hiervoor zouden kunnen kopen.
En nu is het zover, de trofee is binnen,
en ook de cheque van 30.000 fr., maar
we hebben geen zwembad meer ! Het
werd in een brand in juli 96 verwoest, en
dus ook onze droom. Zo werden we
weer met beide voeten op de grond
gezet.
Eerst een nieuw zwembad vinden waar
we de verschillende activiteiten voor
elke groep zonder al te veel omzettin-
gen konden voortzetten.
Twee weken lang werd koortsachtig
gezocht. Er waren er wel meer die uit-
keken naar de witte raaf. En toen wer-
den we beloond, want de zwembaden-
van Neder-Over-Hembeek - waar al tij-
dens de Spelen de Zwemwedstrijden
werden gehouden - en van Louvain-la-

Neuve openden ons hun deuren.

We zitten nog altijd met onze 30.000 fr.,
maar geen nood, die vinden in het sei-
zoen 97/98 hun weg.

Zo komt die droom van mei 1996 toch
nog in vervulling.

ors de la remise de notre projet
en 96, nous étions loin d’imagi-
ner que notre centre allait rem-
porter le trophée et que nous
allions nous retrouver avec un chéque
d’une valeur 30.000 FB.
Nous nous étions bien permis de réver
un peu, utiliser cet argent a acheter du
matériel aquatique.
Mais voila, nous avions bien gagné le
trophée, nous avions bien recu le
chéque de 30.000 FB, mais nous
avions perdu notre piscine. En effet,
celle-ci fut détruite par un incendie en
juillet 96 emportant par la méme occa-
sion notre réve.
Il nous fallait revenir sur terre ou dans

I’eau. D’abord retrouver une piscine qui
pourrait nous accueillir avec les diffé-
rents objectifs pour chaque groupe ou
du moins sans trop les modifier.
Quinze jours de recherche tout azimut,
nous n’étions pas les seuls a chercher
la perle rare.

Nous fiimes récompensés, les piscines
de Neder-Over-Heembeek - la méme
piscine ol les épreuves de natation
eurent lieu durant les Jeux - et de
Louvain-la-Neuve nous ouvrirent leurs
portes.

Les 30.000 FB sont toujours la, bien
entiers, ils seront utilisés pour I'année
97/98 et permettront de réaliser un cer-
tain réve de mai 1996.

Special Olympics

Prix Club Antoine Dopcbze




AN

e

erleden jaar heeft Mieke
MOENS van de club DE
VALIER van Liedekerke de
Dopchie prijs gewonnen.
Mieke is een vrouw van 42 jaar en is
ernstig mentaal gehandicapt (mongolis-
me). Mieke leerde zwemmen tien jaar
geleden. Nu gaat ze twee keer per week
naar het zwembad. In het begin zwom
ze een eigen variante op schoolslag en
ging daarbij heel traag vooruit. Het was
soms verbazend dat ze niet zonk. Ze
had toen 2 min 30 sec nodig om 1 leng-
te te doen, maar ze kon er wel 10 aan.
Een bijkomend probleem voor Mieke
was dat ze bij het aankomen in het
diepe deel van het zwembad zich niet
kon vastnemen aan de rand om dan op
de richel te gaan staan. Ze had steeds
hulp nodig; zoniet raakte ze in paniek en
ging ze kopje onder. Dan begonnen we
Miekes zwemstijl te bekijken, om er dan
verbeteringen aan te brengen want de
armbewegingen waren te kort en haar
beenbewegingen leken eigenlijk niet op
die van schoolslag. Gaandeweg merk-
ten we dat ze zichzelf had aangeleerd
hoe ze zich moet vastgrijpen aan de
rand van het zwembad.
Ondertussen hebben wij met haar
geleerd hoe ze het best kon vertrekken
op startsignaal; een opstelling werd
gemaakt om de schouderspieren te
versterken. Op dit moment waren 12
lengtes niet overschreden want de dag
erna was zij er moe van. Bij evaluatie
van Miekes zwemresultaten zien we dat
Zij de tijd die zij aanvankelijk nodig had
om 25 meter te zwemmen gehalveerd
heeft. Ze zwemt nu één lengte in gemid-
deld 1'10 sec. De deelname aan de
Spelen was een stimulans om meer met
Mieke bezig te zijn en heeft als gevolg
dat ze eigenlijk heel veel bijgeleerd
heeft. Wij zetten dit jaar de training ver-
der. Miekes tijd verbetert eigenlijk niet
meer, maar haar uithouding evolueert
wel nog. Ze kan nu wel 20 lengtes
zwemmen aan eigen tempo. Ze is heel
fier op haar prestaties.”Deelnemen is
belangrijker dan winnen”. Voor ons kan
dit letterlijk genomen worden; winnen
zal Mieke nooit kunnen, maar dat vinden
we echt niet belangrijk. Zij heeft ons

bewezen dat, ondanks haar beperkte
mogelijkheden, zij toch beter kan pres-
teren dan wij aanvankelijk dachten. Zij is
ons dankbaar, en wij haarlMieke neemt
deel aan de Spelen en we Zzijn er fier op.

’an dernier, Mieke MOENS, du
club DE VALIER de Liedekerke
a regu le prix Dopchie. Mieke
est une dame de 42 an, elle est

handicapée mentale profonde (mongo-

lisme). Mieke a appris a nager il y a dix

ans. Actuellement, elle va a la piscine

deux fois par semaine. Au

début, elle nageait une

variante personnelle de

la brasse mais allait

tres lentement et

parfois, c’était mé-

me surprenant

qu’elle ne coule

pas. En fait, il lui

fallait 2'30 sec

pour parcourir

une longueur,

mais elle pouvait

en enchainer 10.

Mieke avait un pro-

bléme supplémentaire

lorsqu’elle arrivait en

grande profondeur car

elle ne savait pas se tenir

au bord pour se tirer

hors de 'eau.

Elle avait

alors besoin

d’aide sinon

elle paniquait et

coulait.Peu a peu, nous avons corrigé

son style car le mouvement des bras

était trop court et le mouvement des

jambes n’était pas celui de la brasse.

Entretemps, nous avons remarqué

gu’elle avait appris seule a savoir se

tenir au bord du bassin. Nous avons

étudié avec elle, la meilleure facon de

prendre le départ et Iui avons fait faire

des exercices pour renforcer les

épaules. A ce stade, 12 longueurs

étaient un maximum car le lendemain,

elle en ressentait encore de la fatigue.

Trophée Antoine Dopchie

En faisant une évaluation de ses résul-
tats de natation, nous nous sommes
rendus compte que le temps dont elle
avait besoin pour parcourir 25 metres
avait diminué de moitié: elle nage une
longueur en 1'10 sec. La participation
aux Jeux a été une stimulation pour
nous occuper davantage de Mieke et a
comme conséquence que finalement
elle a beaucoup appris.
Actuellement,I’entrainement de Mieke
continue, son temps ne s’améliore plus;
par contre, sa résistance évolue encore.
Elle peut maintenant nager 20 lon-
gueurs a son rythme.

Elle est trés fiere de ses résultats. "Il est
plus important de participer que de
gagner”. Pour nous, cela peut étre
considéré littéralement; Mieke ne pour-
ra jamais gagner, mais au fond, cela
n’est pas trés important pour nous.
Elle nous a prouvé, malgré ses possibi-
lités limitées, qu’elle pouvait faire mieux
que nous ne le pensions au départ. Elle
nous est reconnaissante et nous lui
sommes tout aussi reconnaissants!
Mieke participe aux Jeux, cette année
et nous en sommes fiers.

Special Olympics



